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Le Mot du président

BIENVENUE A GENERATIONS MOUVEMENT
FEDERATION NATIONALE

Bienvenue & vous, responsables associatifs |
Vous pouvez étre fiers d’avoir entrepris ce formidable
chemin empli de valeurs humaines qu’estle bénévolat.

Depuis sa création, I'’Association a toujours ceuvré en
faveur de I'épanouissement des seniors dans tous les
aspects de leur vie. Je compte sur vous pour véhiculer
& votre tour les valeurs fortes du Mouvement.

Les équipes nationales et départementales se tiennent
& votre disposition pour vous accompagner en ce sens.

Henri Lemoine - Président Naﬁonay

B z Z - Le bénévole est celui qui s’engage librement
e n pour mener a bien une action non rémunérée

vo e en direction d’autrui, en dehors de son temps

professionnel et familial.



Le Mouvement

La création pour les agriculteurs, de 'allocation
de vieillesse agricole en 1952 et de l'assurance
maladie en 1961, a provoqué un changement
radical de leur mode de vie. Habitués &
travailler jusqu'a leurs derniers jours, pour la
premiére fois ils se retrouvent sans activité
souvent isolés en raison du développemen

NOtre hiStOire la décohabitation dans les familles.

C'est dans ce contexte que sont apparus les premiers « clubs du froisi
impulsés par la Mutualité Sociale Agricole. Souhaitant favori
vieillir » et le maintien du lien social des retraités du milieu rural, |
des lieux de vie dans lesquels les anciens ont pu se retrouver aut
physiques, culturelles et intellectuelles.

Avujourd’hui, le Mouvement accueille seniors comme jeunes et compte pas
8 000 associations, 500 000 adhérents et 80 000 bénévoles toujours s
d’ceuvrer pour le maintien du lien social et intergénérationnel dans nos régio

2012

Création des 1° clubs Devient le 1*"mouvement Changement de nom :
& linitiative de la MSA : de retraités et seniors les Ainés ruraux deviennent
Les Ainés Ruraux en France Générations Mouvement

2008 2022

Création de la Reconnaissance d'utilité Refonte
Fédération nationale publique par le ministere du Projet Associatif
de I'Intérieur



Ce projet est le cceur de
notre Mouvement

Défini dans les statuts de ses
associations et sa charte nationale, l\ :

adoptée en 2003, le projet associatif .

Générations Mouvement  s'articule m
principalement autour de trois axes :

1. Permettre aux seniors de bien vivre 2. Contribuer a la construction d'une

leur vieillissement, en participant & des  société qui reconnait un réle & tous,
activités, en favorisant le maintien de  sans considération d'dge ni de milieu

liens sociaux et la prévention en santé,  social, culturel ou géographique,

3. Animer les communes, singuliérement
dans le milieu rural ou les quartiers,
pour permettre & celles et ceux qui

le souhaitent d'y demeurer le plus ‘
longtemps possible.

Suite & la grande consultation lancée en 2018 auprés

de tous les acteurs du Mouvement, 19 orientations

ont émergé. Affinées, redéfinies et spécifiées, elles ont

été votées a I'unanimité en mai 2022 lors des Journées
Nationales du Mouvement réunissant les 140 responsables
délégués des Fédérations départementales et Unions régio-

nales. \
Ces orientations doivent servir de fil conducteur pour permettre

au Mouvement de relever les défis de demain !

B Retrouvez les 19 orientations
mé#: du Projet Associatif GM sur

=g == Wwww.projet-gm.org
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Générations Mouvement est attachée & une société pour tous les dges dans
laquelle les générations vivent en harmonie et affirment ensemble leur volonté
d'étre des citoyens responsables.

la dignité des personnes, notamment des S "d 't 4
plus isolées par I'age, le handicap, la situation oliadarire
géographique ou les ressources, est au coeur ’ 4 oy 2
de nos préoccupations. Nous sommes pour le ntegr,te

bien-étre de tous, jeunes comme moins jeunes, et

spécialisés dans |'accompagnement au bien vieillir. R esp eCf

Générations Mouvement se fixe trois missions
essentielles qui perdurent depuis 50 ans maintenant :

Dans tous les territoires, les bénévoles du Mouvement

agissent au quotidien pour créer du lien et faire en sorte
que les lieux de vie des adhérents et des habitants soient
animés et riches de rencontres, d'échanges et de partage.

Gréce a la connaissance de son réseau et du milieu associatif,
Générations Mouvement a su développer, durant ces 50
derniéres années, un accompagnement et des outils

d'aide & la gestion associative performants.

Proche de la vie quotidienne des citoyens,
Générations Mouvement s'appuie sur son
expérience pour représenter les retraités et
personnes dgées dans toutes les instances locales,
départementales, nationales et internationales.
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Fonctionnement

Notre organisation se veut .
transparente et démocratique !

Notre réseau fonctionne sur le principe de la mutualisation.

Gréce aux 8 000 associations locales et 500 000 adhérents qui contribuent
& le faire vivre, le réseau dispose de moyens conséquents pour répondre aux
besoins des membres du Mouvement. Ce principe permet également de garantir
I'autonomie des associations affiliées qui conservent chacune la liberté finale de
leur organisation et de leurs activités dans le respect de 'éthique du Mouvement.

Les Fédérations rendent des comptes & leurs
associations  affiliées par le biais d'une
assemblée générale annuelle qui vote le rapport
d'activité, valide les comptes et se prononce sur
les orientations. Ces associations élisent leurs
représentants au département.

La Fédération nationale rend des comptes a ses
84 Fédérations départementales et 17 Unions
régionales, chacune représentée par des
délégués, qu'elle convoque une fois par an en
assemblée générale.

Lla Fédération nationale dispose par ailleurs
d’'un commissaire aux comptes, professionnel
indépendant, qui garantit la validité et la sincérité

de ses comptes annuels.

Associatio”

Jutilite publiase
Par décret du Premier ministre, le 27 février 2008,
notre Fédération nationale a intégré le cercle
trés restreint des associations reconnues d’utilité

publique (0,2 % des associations francaises).



Fonctionnement

En bref ...

élisent les représentants
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Fédération nationale

Rendent compte de leur gestion

17 Unions régionales

Rendent compte de leur gestion

84 Fédérations
départementales

Rendent compte de leur gestion

8 000 Associations

Rendent compte de leur gestion

R N v N

500 000 Adhérents



Le Conseil
d’administration

Il met en ceuvre et administre
les orientations stratégiques

Générale composée des représentants
des 84 Fédérations départementales.

En 2022, la Fédération nationale a lancé les réseaux de référents
départementaux afin de fluidifier les échanges en inferne.

L'idée est simple, trouver dans voire associafion un adhérent qui
deviendra l'interlocuteur privilégié dans I'un des 12 domaines suivants :

Assurance, Communication, Social Santé, Tourisme, Culture, Sport,

Développement, SAGA, Web, Environnement, Formation, Madagascar
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Le Bureau

Elu tous les ans par le

Conseil  d'administration,
il instruit  toutes  les
affaires  soumises par ce dernier

et suit l'exécution des délibérations.

L’Equipe nationale

accompagne et conseille

les associations dans divers

domaines (assurance, comptabilité, tourisme,
communication, formation...) et s‘assure du
bon fonctionnement du Mouvement

et des services qui y sont proposés.




Votre Fédération Départementale

Genérations |
ouvement |
|

FEDERATION DU CANTAL

Qui sommes-nous ?
GENERATIONS MOUVEMENT est une association loi 1901 (apolitique, non
confessionnelle et sans appartenance philosophique ou syndicale). Fondée il y a 50
ans, basée sur les valeurs suivantes :
La solidarité, la générosité, la tolérance, le respect, le partage, le dialogue, I'amitié et le
lien social entre les générations.
Générations Mouvement accompagne ses adhérents dans leur vie quotidienne :
Activités physiques et culturelles, de loisirs, sorties et voyages, ateliers de toutes sortes
(jeux de société, artistiques, sportifs, culinaires, ...), la promotion de la santé et la
prévention, rencontres intergénérationnelles, ..., autant de moyens pour maintenir le
lien social indispensable dans le territoire.
Générations Mouvement est attaché a une société pour tous les dges dans laquelle les
générations vivent en harmonie et affirment ensemble leur volonté d’étre des citoyens
responsables. Nous sommes pour le bien-étre de tous, jeunes comme moins jeunes.
Les actions de Générations Mouvement sont importantes pour nos adhérents, futurs
adhérents et personnes isolées. Elles doivent répondre aux besoins de la population
susceptible d’adhérer a nos valeurs.
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LA FEDERATION DEPARTEMENTALE DU CANTAL

Notre fédération cantalienne a été créée en 1980 a l'initiative de la MSA
(Mutualité Sociale Agricole).

La fédération départementale des clubs ruraux de retraités du Cantal, sous
I'impulsion de M. Emmanuel Paran premier président, débute avec I'adhésion
de 50 clubs fédérés, en 2024 il y en avait 120.

Votre fédération départementale est affiliée a la Fédération Nationale de
Générations Mouvement. Ce réseau fonctionne sur le principe de la
mutualisation nationale, comptant 8000 associations locales et 500 000
adhérents qui contribuent a le faire vivre. Il dispose ainsi de moyens
conséquents pour couvrir les besoins du plus grand nombre. Ce principe ne
remet nullement en cause I'autonomie des associations et clubs affiliés.

La fédération départementale est composée d’un conseil d’administration de
17 membres bénévoles et d’une secrétaire salariée. Chaque membre du
conseil d’administration est responsable d’un secteur du Cantal.

Le role du responsable de secteur : étre le lien entre la fédération et les clubs
de son secteur, pour mieux les connaitre donc mieux les servir. Pour assurer
une meilleure circulation de I'information, pour créer une plus grande
concertation sur la vie fédérale.

L’organisation en secteurs permet :

- De créer une vraie émulation entre les clubs,

- De mettre en place des activités qui seraient trop lourdes pour un seul club,
- De coordonner les calendriers des manifestations des clubs de maniere a ce
gu’elles ne se chevauchent pas.

12
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En aucun cas, la fédération n’intervient dans la gestion des clubs. Son réle est
d’apporter un soutien aux clubs, elle est a leur écoute et les aide a solutionner
leurs soucis. Pour ce faire, chaque année la fédération organise, entre autres,
des réunions de secteur, des formations pour les présidents, les secrétaires et
les trésoriers. Elle met a la disposition des responsables de clubs des guides
pratiques, rédigés par la Fédération Nationale, sur le role du président, du
trésorier, du secrétaire ainsi que sur le déroulement d’'une assemblée générale,
sur le contrat d’assurance, etc...

La fédération départementale propose différentes activités :

- Concours : de pétanque, de belote et dictée.

- Tous les 2 ans, elle organise la féte de I'amitié et I'année ou cette derniére n’a
pas lieu, une journée champétre.

- Elle prévoit également tous les ans la visite de plusieurs villages du
département dans le cadre de I’action « Nos villages d’hier a aujourd’hui ».

- Elle organise des séjours en France et a I'étranger.

Elle est partenaire de I'UDAF (Union Départementale des Associations
Familiales), MSA, Groupama, ARSEPT (Association Régionale Santé Education et
Prévention sur les Territoires).

Elle est également présente au CDCA (Conseil Départemental de la Citoyenneté
et de I’Autonomie), dans des établissements de santé, a la sous-commission
départementale de 'accessibilité, a Présence Verte.

Tél : ARSEPT: 04 71 64 49 04 et Présence verte: 04 71 64 48 53

Elle participe activement aux organisations statutaires de la Fédération
Nationale : séminaires, journées nationales (AG) et a L'URA (Union Régionale
Auvergne).

A la demande des clubs, en partenariat avec Groupama, elle prévoit des
formations de premiers secours et des rappels du code de la route.




Adhésion
Mes Avantages !

1 - Une assurance multirisques exclusive

Grace & notre partenariat avec Groupama, I'ensemble des associations du
réseau Générations Mouvement bénéficient, dés leur adhésion, d'un contrat
d’assurance personnalisé : Cohésion ARCANGE.

Le contrat couvre les dirigeants dans I'exercice de leurs responsabilités ainsi
que les adhérents et bénévoles dans le cadre de leurs activités associatives. Le
patrimoine des associations est également inclus dans les garanties
souscrites.

Le contrat Cohésion ARCANGE ce sont
11 garanties qui vous permettent de proposer
des activités en toute sécurité.

Souscrit par votre Fédération départementale
cohésion arcange

Responsabilité civile vie associative
Responsabilité civile personnelle des dirigeants
Accidents corporels des dirigeants et bénévoles
Assistance des dirigeants en déplacement
Dommages aux biens (mobiliers et immobiliers)
Garanties liées aux sorties et voyages

Souscrit par la Fédération nationale
pour I'ensemble du Mouvement

Garanties liées au tourisme (obligatoires)
Protection juridique

Groupama

aba
7\

Retrouveztoute la documentation liée au contrat ARCANGE
sur votre «Espace Ressources», rubrique «Gestion».



Adhésion
Mes Avantages !

2 - Une aide a la gestion associative : SAGA

Depuis 2018, Générations Mouvement propose & toutes ses Fédérations

départementales et associations affiliées 'outil SAGA afin de simplifier leur

gestion associative tout en respectant le RGPD (Réglement Général sur la
Protection des Données).

saga

Développée spécialement pour le Mouvement par
la société AssoConnect, notre Solution d'Aide & la
Gestion Associative vous permet :

- de gérer vos adhérents et bénévoles,
- de gérer votre comptabilité,
- de créer et gérer des groupes selon critéres,
- de gérer vos événements et activités,
- 'export de données, le publipostage,
- la communication interne, externe,
et bien plus encore ...

SAGA permet également de créer du lien entre toutes les structures adhérentes
au Mouvement. En quelques clics, identifiez des talents, des compétences au
sein de votre association, partagez votre expérience, vos bonnes pratiques,
vos nouvelles activités et créez des synergies interclubs gréce & la co-
organisation d'activités...

Des sessions de formation, des lives et des tutoriels SAGA sont & votre
disposition sur |’« Espace Ressources » pour tout connaitre de |'outil !
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Adhésion
Mes Avantages !

3 - Des formations pour monter en compétences

Gréce al'lFRA, notre Institut de Formation des Responsables
Associatifs fondé en 1987, les responsables associatifs ont
accés a une multitude de formations dispensées par des
bénévoles qualifiés ou des professionnels du métier.

En ligne et en présentiel, en groupe ou en individuel,
ces formations vous permettent d'acquérir
et de perfectionner vos compétences,

de découvrir de nouveaux outils

mais également de passer en revue

I'ensemble des réglementations
applicables au secteur associatif.

Trois thématiques de formations :

Communication

L'IFRA met a disposition des guides & destination

des membres du bureau d’'une association : Président,

Secrétaire, Trésorier, afin de les accompagner dans la

prise de leur nouvelle fonction.

Un guide des activités est également disponible avec tout ce

qu'il faut savoir sur l'organisation de plus de 50 activités (assurance,
fiscalité, emploi de salariés, modalités de diffusion de musique en public...)

= Retrouvez le catalogue de formations sur :

www.ifra-gm.org




Adhésion -

4 - Une immatriculation au registre des
opérateurs de voyages et de séjours

Selon la loi, cette immatriculation est obligatoire pour

proposer aux adhérents, en direct ou par |'intermédiaire d'un

prestataire, des sorties, séjours ou voyages en France et &

I'étranger. De plus, les associations doivent

également souscrire une garantie financiére
ainsi qu’une assurance responsabilité civile professionnelle.

Depuis 2013, la Fédération nationale Générations
Mouvement dispose, pour elle et ses associations
affiliées, de I'immatriculation au registre des opérateurs
de voyages et de séjours. Cela vous permet de

bénéficier des mémes compétences, sécurités et
garanties que des professionnels du tourisme.

VOYAGEZ L’ESPRIT LEGER !

5 - Des avantages économiques
chez plus de 40 partenaires

Notre implantation dans les territoires nous permet d'obtenir &
auprés des commerces nationaux et de proximité des réductions
pour vos adhérents. Allant de 5 @ 25 %, ces remises portent aussi
bien sur les produits du quotidien, que sur les activités culturelles
et sportives, le bien-étre et la santé, les séjours et voyages ou les
services de tous les jours (soins, coiffeur, etc.).

o ¥ GROUPE
S|EI ASSOCIATIF Y
Bleu -~ ancy SV ergsenceverte
AIDES AUX PROJETS VACANCES o000
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Vos outils Numériques

Espace Ressources

| E—:l;-

Soucieux d'apporter a chaque instant des informations
utiles & la bonne gestion des associations affiliées au
Mouvement, la Fédération nationale a développé un
panel d’outils numériques rien que pour vous.

Blog des Responsables

Toute l'actualité du Mouvement: directives,
initiatives des associations, conseils et
outils, jeux et concours nationaux...

Accessible depuis le Blog des Responsables responsables-gm.org

Site National

Toute l'actualité du Mouvement réservée
au grand public : Histoire, chiffres clés,
initiatives des 8000 association:s...
generations-mouvement.org

IFRA

Toutes les formations (en ligne et en
présentiel), webinaires et tutoriels &
portée de mains.

ifra-gm.org

SAGA

Toute l'actualité de notre Solution d'Aide
a la Gestion Associative également sur
votre plateforme dédiée.

saga-gm.org/membres/ connexion

Réseaux Sociaux
Rejoingnez-nous sur Facebook et Youtube !

Kl @gmouv

B @generationsmouvement

Vos engagements

En tant que bénévole & Générations Mouvement, je m’engage & :

® adhérer aux obijeciifs et & l'éthique du @ collaborer avec les acteurs du Mouve-
Mouvement, ment : responsables, bénévoles et salariés,
® respecter le fonctionnement, la charte @ me tenir informé de l'actudlité du
etle reglement intérieur du Mouvement, ~ Mouvement : Blog des responsables, Actu
® exercer mon activité dans le respect 2.0, Lettre aux responsables, magazine

des convictions et opinions de chacun, Tambout Battant, formations IFRA...
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Evénements Nationaux

JANVIER
Concours Photo
Concours Novella

FEVRIER
Bureau National

MARS

e 6 6 o o o o 0o .. . .
Conseil d’Administration National

AVRIL

Randonnée Nationale
MAI

Bureau National

JUIN
Concours Dictée
Concours Générations Actions
Séminaire Nouveaux Présidents
AOUT

e 6 ¢ 6 6 o ¢ o o o .
Bureau National

SEPTEMBRE
Conseil d’Administration National
Concours Pétanque

OCTOBRE

[ ) [ ) L. . ..
Séminaire des Présidents

NOVEMBRE

e 6 6 o o o o o o .
Bureau National

DECEMBRE

® 06 o | g .. . )
Conseil d’Administration National
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Votre Fédération Départementale

FEDERATION

Président/e : ..JeanJacques MOUCHET
9 rue Jean de BONNEFON

Sécrétariat ;

Numéro tél: 04 71 63 46 94

www.cantal.générations-mouvement.org



	Présentation FD 1:                                                      Qui sommes-nous ? 
GENERATIONS MOUVEMENT est une association loi 1901 (apolitique, non confessionnelle et sans appartenance philosophique ou syndicale). Fondée il y a 50 ans, basée sur les valeurs suivantes :
La solidarité, la générosité, la tolérance, le respect, le partage, le dialogue, l’amitié et le lien social entre les générations.
Générations Mouvement accompagne ses adhérents dans leur vie quotidienne : Activités physiques et culturelles, de loisirs, sorties et voyages, ateliers de toutes sortes (jeux de société, artistiques, sportifs, culinaires, ...), la promotion de la santé et  la prévention, rencontres intergénérationnelles, …, autant de moyens pour maintenir le lien social indispensable dans le territoire.
Générations Mouvement est attaché à une société pour tous les âges dans laquelle les générations vivent en harmonie et affirment ensemble leur volonté d’être des citoyens responsables. Nous sommes pour le bien-être de tous, jeunes comme moins jeunes.  
Les actions de Générations Mouvement sont importantes pour nos adhérents, futurs adhérents et personnes isolées. Elles doivent répondre aux besoins de la population susceptible d’adhérer à nos valeurs. 

	Photo représentant la FD_af_image: 
	Nom + N° Département: 
	Présentation FD 2: LA FEDERATION DEPARTEMENTALE DU CANTAL

Notre fédération cantalienne a été créée en 1980 à l’initiative de la MSA (Mutualité Sociale Agricole).
La fédération départementale des clubs ruraux de retraités du Cantal, sous l’impulsion de M. Emmanuel Paran premier président, débute avec l’adhésion de 50 clubs fédérés, en 2024 il y en avait 120.
Votre fédération départementale est affiliée à la Fédération Nationale de Générations Mouvement. Ce réseau fonctionne sur le principe de la mutualisation nationale, comptant 8000 associations locales et 500 000 adhérents qui contribuent à le faire vivre. Il dispose ainsi de moyens conséquents pour couvrir les besoins du plus grand nombre. Ce principe ne remet nullement en cause l’autonomie des associations et clubs affiliés.
La fédération départementale est composée d’un conseil d’administration de 17 membres bénévoles et d’une secrétaire salariée. Chaque membre du conseil d’administration est responsable d’un secteur du Cantal. 

Le rôle du responsable de secteur : être le lien entre la fédération et les clubs de son secteur, pour mieux les connaître donc mieux les servir. Pour assurer une meilleure circulation de l’information, pour créer une plus grande concertation sur la vie fédérale. 

L’organisation en secteurs permet :
- De créer une vraie émulation entre les clubs,
- De mettre en place des activités qui seraient trop lourdes pour un seul club,
- De coordonner les calendriers des manifestations des clubs de manière à ce qu’elles ne se chevauchent pas.




	Présentation FD 3: En aucun cas, la fédération n’intervient dans la gestion des clubs. Son rôle est d’apporter un soutien aux clubs, elle est à leur écoute et les aide à solutionner leurs soucis. Pour ce faire, chaque année la fédération organise, entre autres, des réunions de secteur, des formations pour les présidents, les secrétaires et les trésoriers. Elle met à la disposition des responsables de clubs des guides pratiques, rédigés par la Fédération Nationale, sur le rôle du président, du trésorier, du secrétaire ainsi que sur le déroulement d’une assemblée générale, sur le contrat d’assurance, etc... 

La fédération départementale propose différentes activités : 
- Concours : de pétanque, de belote et dictée. 
- Tous les 2 ans, elle organise la fête de l’amitié et l’année où cette dernière n’a pas lieu, une journée champêtre.
- Elle prévoit également tous les ans la visite de plusieurs villages du département dans le cadre de l’action « Nos villages d’hier à aujourd’hui ».
- Elle organise des séjours en France et à l’étranger.

Elle est partenaire de l’UDAF (Union Départementale des Associations Familiales), MSA, Groupama, ARSEPT (Association Régionale Santé Education et Prévention sur les Territoires).
Elle est également présente au CDCA (Conseil Départemental de la Citoyenneté et de l’Autonomie), dans des établissements de santé, à la sous-commission départementale de l’accessibilité, à Présence Verte.

Tél : ARSEPT: 04 71 64 49 04 et Présence verte: 04 71 64 48 53

Elle participe activement aux organisations statutaires de la Fédération Nationale : séminaires, journées nationales (AG) et à L’URA (Union Régionale Auvergne).
 
A la demande des clubs, en partenariat avec Groupama, elle prévoit des formations de premiers secours et des rappels du code de la route.
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